
Об оценивании и аттестации студентов отнесенных по состоянию 
специальной медицинской группе для занятий физической культурой 

В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической 
культуры все студенты в зависимости от состояния здоровья делятся на три 
группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую. Занятия 
в этих группах отличаются учебными программами, объемом и структурой 
физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного 
материала. 

Студенты, имеющие удовлетворительное состояние здоровья, относятся к 
основной медицинской группе. 

Студенты с недостаточным физическим развитием и низкой физической 
подготовленностью, или имеющие незначительные отклонения в состоянии 
здоровья, относятся к подготовительной медицинской группе. Этой 
категории студентов разрешается заниматься физической культурой по 
программе для основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и 
интенсивности физических нагрузок (в том числе, временных). 

Студенты, которые на основании медицинского заключения о состоянии их 
здоровья, не могут заниматься физической культурой по программе для 
основной группы, относятся к специальной медицинской группе (СМГ). 

Специальную медицинскую группу можно разделить на две подгруппы: 
подгруппу «А» (студенты с обратимыми заболеваниями, которые после 
лечебно-оздоровительных мероприятий могут быть переведены в 
подготовительную группу) и подгруппу «Б» (студенты с патологическими 
отклонениями и с обратимыми заболеваниями). 

Основные задачи физического воспитания студентов отнесенных к СМГ: 

• Укрепление здоровья, ликвидация или стойкая компенсация 
нарушений, вызванных заболеванием; 

• Улучшение показателей физического развития; 
• Освоение жизненно важных двигательных умений, навыков и качеств; 
• Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, 

расширение диапазона функциональных возможностей 
физиологических систем организма; 

• Закаливание и повышение сопротивляемости защитных сил организма; 
• Формирование волевых качеств личности и интереса к регулярным 

занятиям физической культурой; 



• Воспитание сознательного и активного отношения к ценности здоровья 
и здоровому образу жизни; 

• Овладение комплексами упражнений, благоприятно воздействующими 
на состояние организма студента, с учетом имеющегося у него 
заболевания; 

• Обучение правилам подбора, выполнения и самостоятельного 
формирования комплекса упражнений утренней гигиенической 
гимнастики с учетом рекомендаций врача и педагога; 

• Обучение способам самоконтроля при выполнении физических 
нагрузок различного характера; 

• Соблюдение правил личной гигиены, рационального режима труда и 
отдыха, полноценного и рационального питания; 

Ниже перечислены некоторые ограничения, накладываемые на занятия 
физической культуры в зависимости от наиболее часто встречающейся 
нозологической формы заболевания, а также рекомендуемые виды 
оздоровительных упражнений. 

Заболевания Противопоказания и 
ограничения 

Рекомендации 

Сердечнососудистая 
система (неактивная 
фаза ревматизма, 
функциональные 
изменения и др.) 

Упражнения, выполнение 
которых связано с 
задержкой дыхания, 
напряжением мышц 
брюшного пресса и 
ускорением темпа 
движений. 

Общеразвивающие 
упражнения, 
охватывающие все 
мышечные группы, в 
исходном положении 
лежа, сидя, стоя; 
ходьба, 
дозированный бег в 
медленном темпе. 

Органы дыхания 
(хронический 
бронхит, воспаление 
легких, 
бронхиальная астма 
и др.) 

Упражнения, 
вызывающие задержку 
дыхания и чрезмерное 
напряжение мышц 
брюшного пресса. 

Дыхательные 
упражнения, 
тренировка полного 
дыхания и особенно 
удлиненного выдоха. 

Заболевания почек 
(нефрит, нефроз, 
пиелонефрит) 

Недопустимы упражнения 
с высокой частотой 
движений, 
интенсивностью нагрузки 
и скоростно-силовой 
направленностью, 
переохлаждение тела. 

При проведении 
общеразвивающих 
упражнений особое 
внимание уделяется 
укреплению мышц 
передней стенки 
живота. При занятиях 
плаванием (по 



специальному 
разрешению врача) 
ограничивается 
время пребывания в 
воде (5-10 мин. – 
первый год обучения. 
10-15 мин. второй и 
последующие годы 
обучения). 

Нарушение нервной 
системы 

Упражнения вызывающие 
нервное перенапряжение 
(упражнения в равновесии 
на повышенной опоре), 
ограничивается время игр 
и т.д. 

Дыхательные 
упражнения, водные 
процедуры, аэробные 
упражнения. 

Органы зрения Исключаются прыжки с 
разбега, кувырки, 
упражнения со 
статистическим 
напряжением мышц, 
стойки на руках и голове. 

Упражнения на 
пространственную 
ориентацию, 
точность движений, 
гимнастика для глаз. 

Хронические 
заболевания 
желудочно-
кишечного тракта, 
желчного пузыря, 
печени 

Уменьшается нагрузка не 
мышцы брюшного пресса, 
ограничиваются прыжки. 

 

 


